
  

(2020.11更新) 

会費について 

・入会金        2500 円（赤 T シャツ代） 

・スポーツ保険（年１回）大人 1850 円 子供 800 円 

※年度ごとに更新の為、途中退会でも返金ができません 

・月謝   正会員   4000 円 

      家族会員  1000 円（保護者の付き添い練習は１年間無料） 

・他教室参加費 

      週２教室参加        ＋1000 円 

      パスポート（週３教室以上） ＋2000 円 

      特訓教室          ＋1000 円 

・休会費         月額 500 円（TFA 会費） 

※同一世帯の正会員が休会する場合は、家族会員を正会員とみなします。 

・ビジター会員       １回 1500 円 

※単発での参加。TFA のイベントには参加できません 

・月謝は前月末の練習日までに、地区の担当者へお渡しください。 

練習について 

開催教室：所沢・月木 /和光・火水土日  /ふじみ野・火 /久喜・金 

・各教室の予定はフリカレのサイトでご確認ください。 

URL https://freecalend.com/open/mem61583/ 

 

・場所が取れない、指導者が不在等で教室開催が不可の場合は、他教室への振替となります。 

振替希望者は教責にお伝えください。（振替が発生した日より２か月間有効） 

・練習中は危険が伴う事もある為、小さなお子様は保護者の付き添いをお願いします。 

大会・表演について 

・大会は申し込み制で、別途参加費がかかることがあります。 

・表演服は貸出になります。サイズ変更や破損があれば教責までご連絡下さい。 

 

※主な大会例 

・TFA 交流大会（５月）チーム全員で表演します。 

・南関東大会 （１０月）ジュニアオリンピックカップ大会の予選を兼ねた個人戦です。  

その他さまざまなイベントや表演があります！ 

※年１回、長拳技能検定試験（６級～１級）もあります。 

https://freecalend.com/open/mem61583/


物品について 

購入希望の方は教責までご連絡下さい。その他も販売することがあります！ 

（すべて税込み価格。不良品の場合は１か月以内交換可能です） 

  

・長拳隊赤 T シャツ     2500 円  

・長拳隊ウィンドブレーカージャケット  (120～150) 4700 円  /（S～XXL）5000 円 

・棍 3000 円      ・槍 4000 円      ・刀、剣 5000 円  

         

係について 

保護者や大人会員で、無理のない範囲での教室運営のお手伝いをお願いします。 

・教室責任者・・教室とりまとめ、連絡等 

・会計・・月謝の集金、TFA 会費の振込等 

・鍵当番・・体育館などの鍵の開け閉め     等 

（各教室で係の内容が違うため、詳細は教室責任者までお問合せ下さい） 

 

休会・退会について 

・休会や退会については、前月までに教責や会計に申し出て下さい。（休会費は月額 500 円） 

申請がなかった場合は、会費が発生します。 

・再入会の場合は、再度入会金が発生します。（T シャツももらえます） 

・退会時には、借りた表演服や武器等は速やかに返却して下さい。 

 

注意事項 

・長拳隊の活動内で撮影された写真や動画は、Facebook 等の SNS に載せることがあります。 

掲載を希望されない方は、教責までご連絡下さい。 

・個人アカウントで写真をアップする際は、他の会員の顔が映り込まないように、 

または加工して隠すようにお願い致します。 

 

TFA 長拳隊の SNS ※教室内の連絡は、主に LINE を使用しています。 

Facebook      https://www.facebook.com/TFAChangQuanTeam/ 

            会員制の「長拳隊コミュニティ」では写真や動画をアップしています。 

参加希望の方は教責まで。  

Twitter      https://twitter.com/tfa_cqd/  

Instagram     https://www.instagram.com/tfa_2005/ 

 

 

https://www.facebook.com/TFAChangQuanTeam/
https://twitter.com/tfa_cqd/
https://www.instagram.com/tfa_2005/


   
  
 

 

 

 

 

1989 年 11月生まれ   河南省洛陽市出身  

早稲田大学スポーツ科学研究科博士課程卒業  

早稲田大学スポーツ科学学術院 助教 

 

主な成績 

2007 中国国家一級運動員称号獲得 

2011 第九回香港国際武術大会                 双刀１位、拳術２位、長拳４位 

2016 第 33 回全日本武術太極拳選手権大会    槍術１位、剣術１位、長拳２位 

2017 第 34 回全日本武術太極拳選手権大会    槍術１位、剣術１位 

2018 第 35 回全日本武術太極拳選手権大会    槍術２位、剣術２位 

 

Message 

みんなでいっしょに武術の練習を通して、体を鍛え、友達を作り、 

そして将来に役立つ何かを身につけていきましょう。 

 

 

 

 

 

1993年 1月 3日生まれ 北海道江別市出身 中央大学卒 

TFA事務局、会長補佐、長拳隊コーチ 

主な成績 

    2013年 第 12回世界武術選手権  優勝 

    2016年 第 1回ワールドカップ    優勝 

    読売新聞社 日本スポーツ賞受賞 

文部科学省スポーツ功労者顕彰受賞 

国内外でコーチング、GENERATIONSのドームツアーや舞台、 

MVなどでパフォーマンスをしている。 

 

Message 

  武術太極拳の面白さは自分を知っていくことです。過去の自分      

と比べて、成長していく自分の過程を楽しんでいきましょう。 


